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  0جلسٍ  

هرٍر هفاّين ٍهثاحث کارتردي تا تاکيد تر  تغييرات خَغ خين ٍ پيػ تدخيوي ّاي ظرٍيکط ٍآؼٌا ؼدى داًؽجَياى تا  َدف کلی

  درهاىاتيَوَشيت تؽ يم 

 اَداف رفتبری
 ظرٍيکط ٍ تغييرات آى را در دٍرُ زًدگي ؼرح دّد.اپيتليَم  -1

 ّد.تفاٍت هتاپلازي ٍ ديعپلازي را تَضيح د -2

 يکط را ًام تردُ ٍ ػلائن ٍ تؽ يم ٍ درهاى آًْا را تياى کٌد.ٍتيواريْاي خَغ خين ظر -3

 اظکريٌيٌگ کاًعر ظرٍيکط را تَضيح دّد. -4

 پاج اظوير را تفعير کٌد.  -5

 تا تَجِ تِ ًتيجِ پاج اظويرت درهاى هرتَط تِ ّر يافتِ را تَضيح دّد.  -6

 .هؽاٍرُ هٌاظة تِ تيوار تدّد hpvدر هَرد ٍاکعي  -7

 

 محتًای درس
 فصل هرتَطِ در آخريي چاج کتاب شًيکَوَشي ًَاک

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 کاهپيَتر ٍ پرٍشکتَر ظ ٌراًي ترًاهِ ريسي ؼدُت تحث گرٍّي

 

 

 

  0جلسٍ  

 آؼٌايي تا ٍيرٍض پاپيلَهاي اًعاًي ٍ تيواريْاي ّوراُ آى   َدف کلی

 اَداف رفتبری
 ؽجَياى تتَاًٌد:در پاياى جلعِ داً

 .اپيدهيَوَشي ػفًَتْاي ٍيرٍض پاپيلَهاي اًعاًي ٍ اّويت آى را تَصيف کٌٌد.1

 .تيواريْاي ّوراُ تا ٍيرٍض پاپيلَهاي اًعاًي در زًاى ٍ هرداى را ًام تثرًد.2

 .رٍؼْاي ؼٌاظايي ٍيرٍض پاپيلَهاي اًعاًي را تَضيح دٌّد.3

 اًعاًي را ؼرح دٌّد..ريعک فاکتَرّاي ػفًَت ٍيرٍض پاپيلَهاي 4

 .ٍيرٍوَشي ٍيرٍض پاپيلَهاي اًعاًي ٍ ارتثاط آى تا ظرطاى را تَصيف کٌٌد.5

 .تظاّرات تاويٌي ٍيرٍض پاپيلَهاي اًعاًي را تياى کٌٌد.6

 .ايوٌعازي در تراتر ٍيرٍض پاپيلَهاي اًعاًي را ؼرح دٌّد.7

 محتًای درس
تؽ يصيت ػَاهل هعاػد کٌٌدُت ٍيرٍوَشي ت ارتثاط تا ظرطاىت تظاّرات تاويٌي ٍ  اپيدهيَوَشيت اّويتت تيواريْاي ّوراُت رٍؼْاي

 فصل هرتَطِ در آخريي چاج کتاب شًيکَوَشي ًَاک. ايوٌعازي ػفًَت ٍيرٍض پاپيلَهاي اًعاًي

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 کاهپيَترت ٍيدئَپرٍشکتَرت ٍايت ترد ظ ٌراًيت پرظػ ٍ پاظخت تحث گرٍّي
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  3جلسٍ  

  سرویکس )اتیولوژی، علائم، تشخیص و درمان(کانسر آشنا شدن دانشجویان با  َدف کلی

 اَداف رفتبری
 ريعک فاکتَرّا ٍ اتيَوَشي کاًعر ظرٍيکط را تَضيح دّد. -1

 را تياى کٌد. کاًعر ظرٍيکطػلائن  -2

 را  ؼرح دّد. کاًعر ظرٍيکطرٍغ ّاي تؽ يصي  -3

 ياى کٌد. ارزياتي ّاي قثل از جراحي را در کاًعر ظرٍيکط ت -4

5- Staging را تَضيح دّد.  کاًعر ظرٍيکط 

 تيواري ؼرح دّد. stageرا تا در ًظر گرفتي  کاًعر ظرٍيکطًحَُ درهاى  -6

 ًحَُ پيگيري تيوار را تياى کٌد.  -7

 

 محتًای درس
 فصل هرتَطِ در آخريي چاج کتاب شًيکَوَشي ًَاک

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 کاهپيَتر ٍ پرٍشکتَر ظ ٌراًي ترًاهِ ريسي ؼدُت تحث گرٍّي

 

 

 

  0جلسٍ  

  )اتيَوَشيت ػلائنت تؽ يم ٍ درهاى( ت وداىکاًعر آؼٌا ؼدى داًؽجَياى تا  َدف کلی

 اَداف رفتبری
 را تَضيح دّد. ت وداىريعک فاکتَرّا ٍ اتيَوَشي کاًعر  -1

 را تياى کٌد. ت وداىکاًعر ػلائن  -2

 را  ؼرح دّد. ت وداىکاًعر رٍغ ّاي تؽ يصي  -3

 اًعر ت وداى را تياى کٌد.تفاٍتْاي اًَاع پاتَوَشيک ک -4

 ياى کٌد. ت ت وداىارزياتي ّاي قثل از جراحي را در کاًعر  -5

6- Staging  را تَضيح دّد.  ت وداىکاًعر 

 تيواري ؼرح دّد. stageرا تا در ًظر گرفتي  ت وداىکاًعر ًحَُ درهاى  -7

 ًحَُ پيگيري تيوار را تياى کٌد.  -8

 

 محتًای درس
 شًيکَوَشي ًَاکفصل هرتَطِ در آخريي چاج کتاب 

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 کاهپيَتر ٍ پرٍشکتَر ظ ٌراًي ترًاهِ ريسي ؼدُت تحث گرٍّي
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  5جلسٍ  

 بیماریها این و مرور مفاهیم ومباحث کاربردی با تاکید بر اتیولوژی، تشخیص ومشاوره در واژینیت ها آشنا شدن دانشجویان با  َدف کلی

 اَداف رفتبری
 را ؼرح دّد. ٍاشيٌيت ّاًٍؽاًِ ّاي ػلائن  -1

 را تَضيح دّد. ٍاشيٌيت ّارٍؼْاي تؽ يم  -2

 تا تَجِ تِ ػلائن  ٍ ًؽاًِ ّاي تيوار در هَرد تؽ يم ّاي افتراقي هوکي تحث ًوايد. -3

 تا تَجِ تِ تاري چِ تيوار رٍؼْاي کليٌيک ٍ پاراکليٌيک را اًت اب ٍتحث ًوايد. -4

 را طرح ٍدفاع ًوايد.  Managementطرح ؼدُ حداقل يک  تا تَجِ تِ تاري چِ ٍ هؼايٌِ هَرد -5

 تا تَجِ تِ ؼرائط هَرد طرح ؼدُ هؽاٍرُ هٌاظة ارائِ دّد. -6

 محتًای درس
 فصل هرتَطِ در آخريي چاج کتاب شًيکَوَشي ًَاک

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 کاهپيَتر ٍ پرٍشکتَر ظ ٌراًي ترًاهِ ريسي ؼدُت تحث گرٍّي

 

 

 

 

 

 
  6 جلسٍ

 (AUBرحن ) يؼيطث ريغ يّا يسيخًَرآؼٌايي تا  َدف کلی

 اَداف رفتبری
 تتَاًٌد: اىيجلعِ داًؽجَ اىيدر پا

 ٍيصگيْاي ظيکل ًرهال قاػدگي را تَصيف کٌٌد. 1

 را ؼرح دّد. رحن يؼيطث ريغ يّا يسيخًَر.اتيَوَشي 2

 ا ًام تثرًد.ر رحن يؼيطث ريغ يّا يسيخًَر. ظيعتن طثقِ تٌدي فيگَ تراي ػلل 3

 را تياى کٌٌد. رحن يؼيطث ريغ يّا يسيخًَر.رٍؼْاي تؽ يصي اتيَوَشي 4

 را ؼرح دٌّد. رحن يؼيطث ريغ يّا يسيخًَر.رٍؼْاي طثي ٍ جراحي ادارُ 5

 

 محتًای درس
فصل هرتَطِ در آخريي  ٍ طثقِ تٌدي فيگَ. رحن يؼيطث ريغ يّا يسيخًَراتيَوَشي ت رٍؼْاي تؽ يصي ٍ ادارُ  تا ييآؼٌا

 چاج کتاب شًيکَوَشي ًَاک

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 ترد تيٍا دئَپرٍشکتَرتيٍ َترتيکاهپ يپرظػ ٍ پاظخت تحث گرٍّ تيظ ٌراً
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  7جلسٍ  

این اتیولوژی، تشخیص ومشاوره در اندوکرینولوژی، و مرور مفاهیم ومباحث کاربردی با تاکید بر آمنوره آشنا شدن دانشجویان با   َدف کلی
 بیماریها

 اَداف رفتبری
 ارگاى اًتْائي تحث ًوايد.-گٌاد -ّيپَفيس-اتيَوَشي آهٌَرُ را تر اظاض هحَر  ّيپَتالاهَض  -1

 اًدٍکريٌَوَشي آهٌَرُ را تحث ًوايد. -2

 .آهٌَرُ اٍويِ ٍثاًَيِ را تر اظاض اتيَوَشيْاي هوکي تفعير کٌد. -3

 د.تا تَجِ تِ ػلائن  ٍ ًؽاًِ ّاي تيوار در هَرد تؽ يم ّاي افتراقي هوکي تحث ًواي -4

 تا تَجِ تِ تاري چِ تيوار رٍؼْاي کليٌيک ٍ پاراکليٌيک را اًت اب ٍتحث ًوايد. -5

 را طرح ٍدفاع ًوايد.  Managementتا تَجِ تِ تاري چِ ٍ هؼايٌِ هَرد طرح ؼدُ حداقل يک  -6

 تا تَجِ تِ ؼرائط هَرد طرح ؼدُ هؽاٍرُ هٌاظة ارائِ دّد. -1

 محتًای درس
 اظپيرٍف اًدٍکريٌَوَشي ًيکَوَشي ًَاک ٍفصل هرتَطِ در آخريي چاج کتاب ش

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 کاهپيَتر ٍ پرٍشکتَر Case Methodگسراغ هَرد 

 

 

 

 

  8جلسٍ  

 (DUBرحن ) يؼيطث ريغ يّا يسيتا خًَر ييآؼٌا َدف کلی

 اَداف رفتبری
 تتَاًٌد: اىيجلعِ داًؽجَ اىيدر پا

 را ًام تثرًد. رحن يؼيطث ريغ يّا يسيخًَر.اًَاع 1

 را ؼرح دٌّد. رحن يؼيطث ريغ يّا يسيخًَر.درهاى ّاي خط اٍل )دارٍيي( 2

 را تَصيف کٌٌد. رحن يؼيطث ريغ يّا يسيخًَر. درهاى ّاي ثاًَيِ )جراحي( 3

 محتًای درس
 فصل هرتَطِ در آخريي چاج کتاب شًيکَوَشي ًَاک. ت درهاى ّاي دارٍيي ٍ جراحي آى رحن يؼيطث ريغ يّا يسيخًَراًَاع  تا ييآؼٌا

 آمًزشی يسبیل کمک ريش تدریس
 ترد تيٍا دئَپرٍشکتَرتيٍ َترتيکاهپ يپرظػ ٍ پاظخت تحث گرٍّ تيظ ٌراً
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  9جلسٍ  

اًدٍکريٌَوَشيت ٍ هرٍر هفاّين ٍهثاحث کارتردي تا تاکيد تر  (STIsتيواري ّاي هٌتقلِ جٌعي )آؼٌا ؼدى داًؽجَياى تا  َدف کلی

 تيواريْاايي اتيَوَشيت تؽ يم ٍهؽاٍرُ در 

 رفتبریاَداف 
 را ؼرح دّد. (STIsتيواري ّاي هٌتقلِ جٌعي )ػلائن ًٍؽاًِ ّاي  -1

 را تَضيح دّد. (STIsتيواري ّاي هٌتقلِ جٌعي )رٍؼْاي تؽ يم  -2

 تا تَجِ تِ ػلائن  ٍ ًؽاًِ ّاي تيوار در هَرد تؽ يم ّاي افتراقي هوکي تحث ًوايد. -3

 اًت اب ٍتحث ًوايد. تا تَجِ تِ تاري چِ تيوار رٍؼْاي کليٌيک ٍ پاراکليٌيک را -4

 را طرح ٍدفاع ًوايد.  Managementتا تَجِ تِ تاري چِ ٍ هؼايٌِ هَرد طرح ؼدُ حداقل يک  -5

 تا تَجِ تِ ؼرائط هَرد طرح ؼدُ هؽاٍرُ هٌاظة ارائِ دّد. -6

 محتًای درس
 STIsهٌاتغ ظازهاى جْاًي تْداؼت در زهيٌِ  فصل هرتَطِ در آخريي چاج کتاب شًيکَوَشي ًَاک ٍ

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 کاهپيَتر ٍ پرٍشکتَر Small Group Discussionتحث در گرٍّْاي کَچک 

 

 

  02جلسٍ  

  )اتيَوَشيت ػلائنت تؽ يم ٍ درهاى( پعتاىخَغ خين  تيواريْايآؼٌا ؼدى داًؽجَياى تا  َدف کلی

 اَداف رفتبری
 را تَضيح دّد. پعتاىخَغ خين  تيواريْايريعک فاکتَرّا ٍ اتيَوَشي  -1

 را ًام تثرد. پعتاىخَغ خين  تيواريْاياًَاع  -2

 را تياى کٌد. هرتَط تِ ّر کدام از تيواريْا ػلائن  -3

 را  ؼرح دّد. تيواريْاي پعتاىرٍغ ّاي تؽ يصي  -4

 ؼرح دّد. ّاي خَغ خين پعتاى را يواريّر يک از تًحَُ درهاى  -5

 ًحَُ پيگيري تيوار را تياى کٌد.  -6

 

 محتًای درس
 ل هرتَطِ در آخريي چاج کتاب شًيکَوَشي ًَاکفص

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 کاهپيَتر ٍ پرٍشکتَر ظ ٌراًي ترًاهِ ريسي ؼدُت تحث گرٍّي

 

 

 



 دانشکده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي

8 

 

 

 

  00جلسٍ  

 آؼٌايي تا يائعگي  َدف کلی

 اَداف رفتبری
 در پاياى جلعِ داًؽجَياى تتَاًٌد:

 .يائعگي ٍ هراحل آى را تَصيف کٌٌد.1

 ظاّرات تاويٌي ٍ تغييرات آًدٍکريي يائعگي را تَضيح دٌّد..ت2

 .ًگراًيْاي تْداؼتي دٍراى يائعگي را ؼرح دٌّد.3

 .کارترد َّرهَى درهاًي در يائعگي را تَضيح دٌّد.4

 زًاى در دٍراى يائعگي را ؼرح دٌّد. اًِيظاو ارزياتي ّاي .5

 محتًای درس
ن تاويٌيت تغييرات آًدٍکرييت ًگراًيْاي تْداؼتيت َّرهَى درهاًي ٍ رٍؼْاي غرتاوگري آؼٌايي تا يائعگيت هراحل ه تلف آىتػلائ

 فصل هرتَطِ در آخريي چاج کتاب شًيکَوَشي ًَاک. در دٍراى يائعگي

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 کاهپيَترت ٍيدئَپرٍشکتَرت ٍايت ترد يپرظػ ٍ پاظخت تحث گرٍّ تيظ ٌراً

 

 

 
 
 

  00جلسٍ  

  نت تؽ يم ٍ درهاى()اتيَوَشيت ػلائ PCOآؼٌا ؼدى داًؽجَياى تا  َدف کلی

 اَداف رفتبری
1- Pco .را تؼريف کٌد 

 در هَرد پاتَفيسيَوَشي تيواري تحث ًوايد.  -2

 ػلائن هرتَط تِ تيواري را تَضيح دّد. -3

 را  ؼرح دّد. تيواريرٍغ ّاي تؽ يصي  -4

 تياى کٌد.  را يواريتًحَُ درهاى  -5

  تَضيح دّد.ًحَُ پيگيري تيوار را  -6

 

 محتًای درس
 آخريي چاج کتاب شًيکَوَشي ًَاک فصل هرتَطِ در

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 کاهپيَتر ٍ پرٍشکتَر ظ ٌراًي ترًاهِ ريسي ؼدُت تحث گرٍّي
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  03جلسٍ 

 کاًعر رحن )اتيَوَشيت ػلائنت تؽ يم ٍ درهاى(آؼٌا ؼدى داًؽجَياى تا  َدف کلی

 اَداف رفتبری
 تَضيح دّد.ريعک فاکتَرّا ٍ اتيَوَشي کاًعر رحن را  -1

 رحن را تياى کٌد.کاًعر ػلائن  -2

 رحن را  ؼرح دّد.کاًعر رٍغ ّاي تؽ يصي  -3

 اًَاع پاتَوَشيک کاًعر رحن را تياى کٌد.  -4

 ياى کٌد. ت رحنارزياتي ّاي قثل از جراحي را در کاًعر  -5

6- Staging  .کاًعر رحن را تَضيح دّد 

 رحن را ؼرح دّد.کاًعر ًحَُ درهاى  -7

 تياى کٌد.  ًحَُ پيگيري تيوار را -8

 محتًای درس
 فصل هرتَطِ در آخريي چاج کتاب شًيکَوَشي ًَاک 

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 کاهپيَتر ٍ پرٍشکتَر ظ ٌراًي ترًاهِ ريسي ؼدُت تحث گرٍّي

 

 

 

 

 

 
  00جلسٍ 

 در ًازايي(هؽاٍرُ  ٍ ي ٍ درهاًييصتؽ اًَاع رٍؼْاي اتيَوَشيت هثحث ًازايي )پاتَفيسيَوَشيت آؼٌا ؼدى داًؽجَياى تا  َدف کلی

 اَداف رفتبری
 ًازايي ٍ اًَاع آى را تؼريف کٌد. -1

 قادر تاؼد از تيوار هثتلا تِ ًازايي ؼرح حال تگيرد. -2

 اظپرهَگرام را آًاويس کٌد. -3

 اتيَوَشي ًازايي زًاًِ را ًام تثرد.  -4

 اًَاع رٍغ ّاي تؽ يصي در ًازايي را تَضيح دّد. -5

 محتًای درس
 اظپيرٍف اًدٍکريٌَوَشي رتَطِ در آخريي چاج کتاب شًيکَوَشي ًَاک ٍفصل ه

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 کاهپيَتر ٍ پرٍشکتَر ظ ٌراًي ترًاهِ ريسي ؼدُت تحث گرٍّي
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  05جلسٍ 

 در ًازايي(هؽاٍرُ  ٍ اًيي ٍ درهتؽ يصاًَاع رٍؼْاي اتيَوَشيت هثحث ًازايي )پاتَفيسيَوَشيت آؼٌا ؼدى داًؽجَياى تا  َدف کلی

 اَداف رفتبری
 اًَاع رٍغ ّاي درهاًي را تا تَجِ تِ اتيَوَشي ًازايي تياى کٌد.  -1

 تکٌيک ّاي کوک تارٍري را تَضيح دّد. -2

 رٍغ ّاي درهاًي را تا يکديگر هقايعِ کٌد ٍ هسايا ٍ هؼاية ّريک از رٍغ ّاي درهاًي را تَضيح دّد. -3

 ٍرُ هٌاظة را ارائِ دّد.تِ تيوار هثتلا تِ ًازايي هؽا -4

 محتًای درس
 اظپيرٍف اًدٍکريٌَوَشي فصل هرتَطِ در آخريي چاج کتاب شًيکَوَشي ًَاک ٍ

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 کاهپيَتر ٍ پرٍشکتَر ظ ٌراًي ترًاهِ ريسي ؼدُت تحث گرٍّي

 

 
 

 

 
  06جلسٍ 

انواع بلوغ طبیعی و غیر اتیولوژی، تشخیص ومشاوره در اندوکرینولوژی، نوروبربا تاکید مفهوم بلوغ آشنا شدن دانشجویان با  َدف کلی
 طبیعی

 اَداف رفتبری
 در هَرد ًَرٍاًدٍکريٌَوَشي تلَؽ تحث ًوايد. -5

 .تا تَجِ ًَرٍاًدٍکريٌَوَشي تلَؽ تغييرات جعوي تلَؽ را تحث ًوايد -6

 تلَؽ زٍدرض ٍديررض را تر اظاض اتيَوَشيْاي هوکي تفعير کٌد. -7

 رٍؼْاي کليٌيک ٍ پاراکليٌيک را اًت اب ٍتحث ًوايد. هَرد هطرح ؼدُتَجِ تِ تاري چِ  تا -8

 را طرح ٍدفاع ًوايد.  Managementتا تَجِ تِ تاري چِ ٍ هؼايٌِ هَرد طرح ؼدُ حداقل يک  -9

 تا تَجِ تِ ؼرائط هَرد طرح ؼدُ هؽاٍرُ هٌاظة ارائِ دّد. -11

 محتًای درس
 اظپيرٍف اًدٍکريٌَوَشي ب شًيکَوَشي ًَاک ٍفصل هرتَطِ در آخريي چاج کتا

 يسبیل کمک آمًزشی ريش تدریس
 کاهپيَتر ٍ پرٍشکتَر ظ ٌراًي ترًاهِ ريسي ؼدُت تحث گرٍّي

 

 




